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Hdé mais de 14 anos fotografando
histdrias, me basiei nas duvidas em
que frequentemente nossos clientes

tém por aqui e fiz um e-book
recheado de informacdes legais para
qQue seu ensalo pré casamento seja
uma experiéncia incrivell
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Fazer um ensaio pré casamento e
uma experiéncia que todos os

noivos devem ter. A
essa fase especial c
e uma oportunidade para gerar
Imagens para o site do casamento

que ficard ainda

em de reqgis
d vida dos d

|

als lindo co

fotos profissionails.
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rar

OIS,

I


http://www.paulafreitasfotografia.com.br/

1. Peisonalidade do casal

Podemos considerar que seja um dos
PAss0S mals importantel
Primeiramente, e preciso descobrir o
que o casal mais gosta de fazer juntos,
qual a rotina deles, quais os lugares gue
curtem frequentar juntos e tambem
onde se sentiriam a vontade para
realizar o ensaio.

Clique aquil

paulafreitasfotografia.com.br



http://www.paulafreitasfotografia.com.br/
https://www.paulafreitasfotografia.com.br/portfolio/pre-wedding/112635-ensaio-pre-casamento-priscila-e-luis-guaratingueta

2. O local,

Vocé jd deve ter em mente quals os
ambientes combinam mais para o
ensalo e essa escolha tambem val

Influenciar muito na decisdo do look

0 resultado das fotos também depende
do casal - se eles estdo se sentindo
confortdvels e se aquele lugar faz parte
da vida deles de alguma forma.

Por 1sso nem sempre um ensaio mais
urbano é melhor que um ensaio na
praia, ou vice versaq, a escolha certa é
sempre aquela que é a cara do deles!
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Laso seja uma escolha apenas pelo local
em si, 1ISso ndo diminul o valor do ensaiol
Como todo o processo de decisdes e
etapas que antecedem o0 casamento sdo
longas e chelas de detalhes, o ensaio g
Importante para relaxarem e viverem essa
experiéncia de verdade.

‘o escalha cg,rta e s empre aquele
gue e o cara deles
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3. Ddla e toraiio

As estacdes do ano modificam g
natureza, a luz e a temperaturag, loqgo,
fazem toda a diferenca no ensaio e em
fodas as estacOes, € possivel gerar fotos
INcriveis.

Se vocé quiser fazer um ensaio na praiag,
0 verdo em final de semana
provavelmente serd a pior data para
1SS0, pOIS @ quando as pralas estdo
lotadas e serd muito mais dificil
consequir espaco para uma foto incrivel.
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A escolha d
se for um
dias de sem

a data, dependendo do local e
espaco publico por exemplo,
ana sdo0 menos movimentados

e se 0 casal for timido I1sso ajudard a

curtir

em mals esse momento.

Como aos finais de semana sdao sempre
cheios de eventos, dias de semanad

costuma

m facilitar o agendamento.

Alem do dia em que fardo, o hordrio

também é L

m item MUITO importantel

0 sol do

melo dia @ um dos plores

hordrios para fotografar ao ar livre,

mas, a p

artir das 15h 4 fica tudo
maravilhosol
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a. Looks

Definido o local do seu ensaio, € hora
de escolher o look para as fotos!

A dica é separar no MAXIMO 3 looks
para criar diferentes situacdes. Assim
VOCES usardo as fotos desse ensaio por
muito tempo sem se cansar delas.
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NAO, a escolha é livre! Acredito que ficam
lindos vestidos bem esvoacantes porque
realmente dd um efeito muito legal na
foto e vocé conseque trabalhar o
movimento: sequrando a salg, girando,
criando uma fluidez.

Mas, se ndo combina com vocé,

NAO FACA! Use o que se sentir a
vontade.

'a escolha é LIVRE!

T
.

Clique aqui! <&
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e Precise usar Wk reups. branca?

Ndao necessariamentel O ensaio pre
wedding e pra ser como VOCés sdo. Tem
que representar o casal e ndo tem regras.

VOoCEé pode usar a roupa que quiser.
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INVISTA NOS FLORAIS

Sabe aqueles vestidos bem estilo
FARM? Os vestidos com estampas
florais ddo outra cara para foto,
principalmente em ensalos ao ar livre,
Mas € necessdrio a combinacdo entre
a roupa do noivo e da noiva

'é um ensaio para
representar o casal
e NAO tem regras

v
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Por ultimo, é interessante pensar em
looks confortdveis e em paleta de
cores. Fazer que ambos a combinacgdo
da noiva e do noivo tenham uma
uniformidade e que combinem
tambéem com o cendrio. Mas o
iImportante e serem voces mesmos.

DICA: evitem roupas estampadas entre
0s dois, cores extremamente
vibrantes, proporcdes exageradas e
marcas de roupas em destaque.

Sugestoes:

paulafreitasfotografia.com.br
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5. Maquiagem eo)_mﬂZadH

E indispen
produza pa
conceito c

sdvel que vocé nado se
"a suas fotos. Pense no
0 ensalo e veja 0 que

combina. Nor
casamento s

malmente os ensailos pre
do mais livres e ndo had

necessidade de penteados e
maquiagens super elaboradas e

exdageradas,

mas é necessdrio‘uma

producdo bem feita.

O menos é mais!

¥
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6. Acessolics

0 acessorio para o seu look faz toda o
diferenca. E importante pensar em
acessorios atemporais e nao
modismos, detalhes que daqui muitos
anos ainda estardo lindos. Mesmo
sabendo que tudo deve combinar com
sua personalidade, alqguns acessorios
diferentes podem fazer sentido-no
ensalo, como um chapéu, por exemplo.

DICA: evitem dculos escuros no ensalo.
Mostre os olhos!
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7. Chie ¢ dimal
Ndo depende s¢ do fotografo e da
producdo para as fotos ficarem
Incrivels. E importante que os noivos
estejam felizes, conflantes com o

profissional escolhido, a vontade,
descontraidos e confortdveils.

e impartanle que o
neives estejam (ae,uw

__________
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e fvite levar pessoas para assistirem o
ensalo. Normalmente querem opinar ou
dizer o que seria melhor, a foto acaba
flcando em sequnto plano tendo que
agradar a todos.

e fscolha os profissionals que voCcés
sintam uma energia semelhante. Dessa
forma, o clima das fotos serd
descontraido e val render muito mais.

e Ndo se prenda tanto em poses
posadas! As fotos mais lindas sao
guando o casal estdao bem relaxado,
curtindo um ao outro e conectados.
Facam coisas que costumam fazer no
dia a dia: abracar, beljar, dancar,
brincar, rir..

Clique aqui!
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8. Dullacav do-ensaio

0 ensaio dura-média de 2h (ou até 3h
dependendo dos locais). A maioria dos
noivos Nndo estdo acostumados a serem
fotografados, por isso, essq duragdo do«*
ensaio pode ser perfeita p“?‘rs\f,g;er ©

com calma e eles irem se sentmdq\mﬂ‘rS\
a vontade.
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9. Com quanlt Tenyo de
arlecedencia fazet ¢ ensaio?

Um bom periodo para fazer o ensaio é
de 2 - 5 meses antes do casamento,
para tenha algum contratempo |
principalmente quanto a chuva,
podemos remarcar com calma.

/

Se a estacdo do ano é um fator
Importante para a escolha do local, do
clima e das roupas que desejam usar,
podem marcar o ensalo muito antes ou

mais proximo do casamento.

DI1CA:

E importante lembrar que se as fotos serao
usadas no convite e site do casamento, esse
prazo deve ser estudado para o uso, entdo
pode ser que b meses ou antes seja o
melhor para o casal.
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10. ENSaio e $¢ anles do
casamerlo?

Com certeza NAO!

Um ensaio de casal ndo precisa ser
feito sd porque vocés estdo noivos. E
bom demais reqistrar fases das nossas
vidas.

"]d tive a honra de fotografar um ensaio
em comemoracdo a 1 ano de casamento
na Turquia e na Suiga. Acredito que os
casals poderiam ser fotografados em
mals momentos que vivem juntos e ndo
somente antes do casamento, afinal, a

historia de vida deles so estd
comecando.




e al, estao
preparados para o
ensaio pré
casamento:

¢ se tiverem duvidas,

corlem
ommgw!
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