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'Há mais de 14 anos fotografando
histórias, me basiei nas dúvidas em
que frequentemente nossos clientes

têm por aqui e fiz um e-book
recheado de informações legais para
que seu ensaio pré casamento seja

uma experiência incrível!'
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Fazer um ensaio pré casamento é
uma experiência que todos os

noivos devem ter. Além de registrar
essa fase especial da vida dos dois,

é uma oportunidade para gerar
imagens para o site do casamento
que ficará ainda mais lindo com

fotos profissionais.

Outro ponto muito importante do ensaio
pré wedding, é que também gera um
vínculo entre o fotógrafo e os noivos,
tornando o clima do dia do casamento

muito mais leve e as imagens mais
fáceis a serem criadas.
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1.

Podemos considerar que seja um dos 
passos mais importante!

Primeiramente, é preciso descobrir o
que o casal mais gosta de fazer juntos,
qual a rotina deles, quais os lugares que

curtem frequentar juntos e também
onde se sentiriam à vontade para

realizar o ensaio. 
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O resultado das fotos também depende
do casal - se eles estão se sentindo

confortáveis e se aquele lugar faz parte
da vida deles de alguma forma. 

Por isso nem sempre um ensaio mais
urbano é melhor que um ensaio na

praia, ou vice versa, a escolha certa é
sempre aquela que é a cara do deles!  

Você já deve ter em mente quais os
ambientes combinam mais para o
ensaio e essa escolha também vai

influenciar muito na decisão do look.

2.

https://www.paulafreitasfotografia.com.br/portfolio/pre-wedding/120630-ensaio-pre-casamento-mariana-e-lucas-na-academia-team-nogueira


Caso seja uma escolha apenas pelo local
 em si, isso não diminui o valor do ensaio! 

Como todo o processo de decisões e
etapas que antecedem o casamento são
longas e cheias de detalhes, o ensaio é

importante para relaxarem e viverem essa
experiência de verdade.
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Se você quiser fazer um ensaio na praia,
o verão em final de semana

provavelmente será a pior data para
isso, pois é quando as praias estão

lotadas e será muito mais difícil
conseguir espaço para uma foto incrível.

As estações do ano modificam a
natureza, a luz e a temperatura, logo,

fazem toda a diferença no ensaio e em
todas as estações, é possível gerar fotos

incríveis. 

3.
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A escolha da data, dependendo do local e
se for um espaço público por exemplo,

dias de semana são menos movimentados
e se o casal for tímido isso ajudará a

curtirem mais esse momento.
Como aos finais de semana são sempre

cheios de eventos, dias de semana
costumam facilitar o agendamento.

Além do dia em que farão, o horário
também é um item MUITO importante! 

O sol do meio dia é um dos piores
horários para fotografar ao ar livre,

mas, a partir das 15h já fica tudo
maravilhoso!
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4.

Definido o local do seu ensaio, é hora
de escolher o look para as fotos! 

A dica é separar no MÁXIMO 3 looks
para criar diferentes situações. Assim

vocês usarão as fotos desse ensaio por
muito tempo sem se cansar delas. 
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NÃO, a escolha é livre! Acredito que ficam
lindos vestidos bem esvoaçantes porque
realmente dá um efeito muito legal na

foto e você consegue trabalhar o
movimento: segurando a saia, girando,

criando uma fluidez. 
Mas, se não combina com você,

 NÃO FAÇA!  Use o que se sentir a
vontade. 
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Não necessariamente! O ensaio pré
wedding é pra ser como vocês são. Tem

que representar o casal e não tem regras.
Você pode usar a roupa que quiser.

 

paulafreitasfotografia.com.br

http://www.paulafreitasfotografia.com.br/
https://www.paulafreitasfotografia.com.br/portfolio/pre-wedding/322624-ensaio-de-casal-natalia-e-gustavo-campos-do-jordao-sp


INVISTA NOS FLORAIS

Sabe aqueles vestidos bem estilo
FARM? Os vestidos com estampas
florais dão outra cara para foto,

principalmente em ensaios ao ar livre,
mas é necessário a combinação entre

a roupa do noivo e da noiva.
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Por último, é interessante pensar em
looks confortáveis e em paleta de

cores. Fazer que ambos a combinação
da noiva e do noivo tenham uma

uniformidade e que combinem
também com o cenário. Mas o

importante é serem vocês mesmos.

DICA: evitem roupas estampadas entre
os dois, cores extremamente

vibrantes, proporções exageradas e
marcas de roupas em destaque. 

Sugestões: 
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5.

É indispensável que você não se
produza para suas fotos. Pense no

conceito do ensaio e veja o que
combina. Normalmente os ensaios pré
casamento são mais livres e não há

necessidade de penteados e
maquiagens super elaboradas e

exageradas, mas é necessário uma
produção bem feita.
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6.
O acessório para o seu look faz toda a

diferença. É importante pensar em
acessórios atemporais e não

modismos, detalhes que daqui muitos
anos ainda estarão lindos. Mesmo

sabendo que tudo deve combinar com
sua personalidade, alguns acessórios

diferentes podem fazer sentido no
ensaio, como um chapéu, por exemplo.

DICA: evitem óculos escuros no ensaio. 
Mostre os olhos! 
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7.

Não depende só do fotógrafo e da
produção para as fotos ficarem

incríveis. É importante que os noivos
estejam felizes, confiantes com o
profissional escolhido, à vontade,

descontraídos e confortáveis.
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• Evite levar pessoas para assistirem o
ensaio. Normalmente querem opinar ou
dizer o que seria melhor, a foto acaba
ficando em segunto plano tendo que
agradar à todos.

• Escolha os profissionais que vocês
sintam uma energia semelhante. Dessa

forma, o clima das fotos será
descontraído e vai render muito mais.

• Não se prenda tanto em poses
posadas! As fotos mais lindas são
quando o casal estão bem relaxado,
curtindo um ao outro e conectados.
Façam coisas que costumam fazer no
dia a dia: abraçar, beijar, dançar,
brincar, rir. . 
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8.

O ensaio dura média de 2h (ou até 3h
dependendo dos locais). A maioria dos
noivos não estão acostumados a serem
fotografados, por isso, essa duração do

ensaio pode ser perfeita para fazer
com calma e eles irem se sentindo mais

à vontade.
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Um bom período para fazer o ensaio é
de 2 - 3 meses antes do casamento,

para tenha algum contratempo
principalmente quanto à chuva,
 podemos remarcar com calma. 

DICA: 
É importante lembrar que se as fotos serão
usadas no convite e site do casamento, esse
prazo deve ser estudado para o uso, então

pode ser que 6 meses ou antes seja o
melhor para o casal. 

9.

 Se a estação do ano é um fator
importante para a escolha do local, do
clima e das roupas que desejam usar,

podem marcar o ensaio muito antes ou
mais próximo do casamento.

https://www.paulafreitasfotografia.com.br/portfolio/casamento/536893-casamento-rafaela-denis-paula-freitas-pindamonhangaba-sp


10.

Com certeza NÃO!
Um ensaio de casal não precisa ser

feito só porque vocês estão noivos. É
bom demais registrar fases das nossas

vidas. 

"Já tive a honra de fotografar um ensaio
em comemoração a 1 ano de casamento
na Turquia e na Suiça. Acredito que os
casais poderiam ser fotografados em

mais momentos que vivem juntos e não
somente antes do casamento, afinal, a

história de vida deles só está
começando.'
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